Как не потратить лето зря: активный летний отдых

Как же хочется, чтоб поскорее наступило лето!!! Время года, когда  целыми днями  можно греться под лучами ласкового солнышка, кататься на волнах взволнованного моря,  окунаясь в бушующую пену. Но такие развлечения могут быстро надоесть тому, кто любит  активный летний отдых. Это самый приемлемый  способ разнообразить давно уже "проевшуюся" ежегодную программу отпуска. В этом легко помогут некоторые летние виды спорта:

-водное поло;

-велосипедный спорт;

-бадминтон;

-хоккей на траве;

-теннис;

-софтбол;

-футбол.

 Выберите  любой, из высше перечисленного списка,  и ваш отдых станет незабываемым! При этом вы понесёте минимальные затраты для организации качественного время провождения. Обойтись можно будет всего несколькими не особо дорогими вещами. Возьмём, к примеру, бадминтон. Чтоб как следует поразвлечься под солнцем, достаточно приобрести ракетки и, конечно же, воланчики. А если вам, вдруг, повезло и на пляже, где вы проводите свободное время, кто-то натянул ещё и сетку, то это вообще предел мечтаний! Ну, и  её отсутствие тоже ни каким образом  не должно вас расстраивать. Главное, чтоб была весёлая и азартная компания, готовая перебивать воланчик через "виртуальную " сетку. Хорошее настроение будет обеспечено всем играющим и даже  пассивным зрителям! Когда же вы уже набегались под палящим солнцем, то можно немного освежиться, сделав парочку-другую заплывов и продолжить свой   активный летний отдых в воде,  игрой  в водное поло для которой вам понадобится мяч и всё та же весёлая компашка. А если ваши планы на это лето сложились так, что вы остаетесь дома, то вполне возможным развлечением (а позже может даже  и любимым видом спорта)  для вас может оказаться велоспорт. Только вот затраты будут чуть значительнее, чем в предыдущих двух видах. 
Выбирайте то, что ближе к вашему жизненному настрою и вперёд за впечатлениями!

